
Итоговый протокол

Кубок по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" сезона 2025-2026 гг
3 этап

Дата: 24 января 2025 г.

Место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1

Дисциплина: Бег на 1 милю

Девушки 2008-2013 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 89 06:07.89 Меркулова Алиса 2011
2 97 07:00.17 Николаева Мария 2010
3 132 07:06.94 Сливкова Влада 2013

Юноши 2008-2013 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 38 05:04.38 Гусев Максим 2010
2 180 05:07.28 Будовский Егор 2008
3 26 05:16.32 Ветошкин Владислав 2010
4 3 05:37.29 Абдразаков Руслан 2010
5 85 05:39.01 Маркин Роман 2010
6 11 06:21.09 Артамонов Семён 2011

Девушки 1996-2007 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 20 05:33.49 Бородаенко Мария 2000
2 118 05:40.20 Рубе́ль Мария 1998
3 155 05:41.82 Хомякова Виктория 2001
4 136 05:45.48 Субботина Ольга 1996
5 50 05:51.66 Золотарева Анастасия 2001
6 22 05:51.88 Варзина Диана 2006
7 82 05:59.56 Ломакина Александра 1996
8 32 06:00.24 Гончарова Диана 2004
9 159 06:24.73 Чаава Юлия 1998
10 56 06:47.22 Иванова Софья 2001
11 103 06:52.45 Олимпиева Серафима 2001
12 1 06:58.54 Kuznetsova Karina 2003
13 25 07:22.81 Вахромова Юлия 1999
14 80 07:23.45 Липатова Екатерина 1997

Юноши 1996-2007 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 149 04:36.87 Фёдор Слаква 2006
2 18 04:39.67 Блажеев Никита 2005
3 73 04:41.67 Курбонов Саиднеъмон 1997
4 30 04:44.03 Гныпа Владимир 2006
5 35 04:53.32 Григорьев Михаил 2001
6 131 04:56.97 Сластин Владимир 2003
7 100 04:58.18 Овсянников Николай 1997
8 24 04:59.83 Василенко Дмитрий 1999
9 76 05:05.48 Лемус Каррилес Дэнни 2000



10 139 05:14.98 Сятишев Павел 2001
11 148 06:10.95 Фукс Евгений 2000
12 71 06:17.29 Кравец Александр 2005

Женщины 1986-1995 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 75 05:21.48 Левина Дарья 1993
2 2 05:33.59 Shamshina Elena 1990
3 111 05:53.31 Пищенкова Мария 1988
4 160 05:54.73 Четкина Анастасия 1993
5 51 05:56.43 Зотова Людмила 1987
6 27 05:57.48 Гафиатуллина Ирина 1986
7 31 06:03.54 Головина Екатерина 1989
8 87 06:04.39 Матвеева Зоя 1991
9 121 06:11.66 Рылева Кристина 1994
10 12 06:27.58 Артамонова Елизавета 1989
11 45 06:38.49 Елецкая Любовь 1989
12 147 06:48.38 Фролова Кристина 1991
13 13 07:12.96 Астапова Елена 1991
14 152 08:02.86 Хинчагова Лия 1991
15 137 08:03.99 Сухова Александра 1989

Мужчины 1986-1995 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 102 04:30.47 Ожгибесов Илья 1992
2 65 04:31.99 Козлов Василий 1995
3 79 04:38.77 Лесников Никита 1991
4 16 04:39.70 Бачило Владимир 1990
5 91 04:42.92 Минашкин Никита 1987
6 108 04:44.49 Осипов Владимир 1990
7 92 04:44.61 Михайлов Максим 1987
8 166 04:45.02 Шагабутдинов Ренат 1990
9 157 04:47.13 Цветков Максим 1991
10 68 04:47.41 Коняев Иван 1987
11 113 04:47.70 Попов Жан Марк 1991
12 154 04:50.78 Холоднов Максим 1989
13 28 04:50.98 Гершун Михаил 1994
14 33 04:52.47 Гордеев Дмитрий 1988
15 165 04:53.29 Чурилов Никита 1992
16 130 04:54.29 Скляр Макс 1990
17 63 04:55.82 Кириллов Илья 1988
18 37 04:56.07 Гурьянов Василий 1992
19 144 04:56.35 Тищенко Дмитрий 1990
20 105 04:57.24 Орлов Иван 1986
21 60 04:58.54 Казачков Никита 1993
22 126 04:59.38 Сдобников Юрий 1987
23 116 05:00.32 Репин Александр 1986
24 171 05:01.82 Шилов Юрий 1988
25 57 05:05.32 Игнатов Александр 1991
26 161 05:06.57 Чехлов Алексей 1986
27 81 05:06.60 Логинов Григорий 1991
28 122 05:08.39 Рядных Денис 1987
29 7 05:12.20 Алешин Илья 1993
30 128 05:19.91 Серов Виктор 1991
31 48 05:20.50 Жилин Андрей 1987



32 90 05:22.65 Метелин Алексей 1990
33 66 05:25.48 Колганов Семен 1994
34 156 05:25.72 Хоцянов Иван 1986
35 140 05:26.11 Тарасов Евгений 1993
36 53 05:26.55 Зюзько Александр 1989
37 59 05:29.03 Исбандияров Тимур 1992
38 44 05:29.38 Евстигнеев Михаил 1988
39 86 05:31.47 Матвеев Михаил 1987
40 110 05:32.35 Пантелеев Роман 1987
41 46 05:32.83 Епифанов Дмитрий 1987
42 138 05:41.95 Сюбаев Дмитрий 1991
43 172 05:44.31 Шишов Кирилл 1988
44 93 05:44.48 Мкхин Сергей 1988
45 127 05:44.97 Сергеев Антон 1987
46 169 05:53.00 Шепелев Илья 1993
47 101 05:59.56 Овсянников Юрий 1989
48 52 06:15.69 Зуев Кирилл 1986
49 42 07:28.44 Дорофеев Дмитрий 1988

Женщины 1976-1985 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 84 05:20.05 Маркарова Вера 1983
2 141 05:55.19 Тепцова Елена 1982
3 170 06:04.93 Шередько Кристина 1985
4 112 06:06.49 Погодичева Елена 1981
5 5 06:20.38 Александрова Вероника 1983
6 134 06:29.82 Соболева Екатерина 1977
7 143 07:10.47 Тишаева Вера 1982
8 153 07:13.64 Хмель Екатерина 1983
9 14 07:21.69 Бабкина Светлана 1982

Мужчины 1976-1985 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 78 04:41.68 Лескин Артём 1985
2 9 04:54.06 Антонов Дмитрий 1982
3 15 05:00.08 Балашов Роман 1985
4 17 05:05.63 Блажеев Егор 1980
5 158 05:10.99 Цикунов Сергей 1982
6 162 05:16.76 Чичугов Алексей 1984
7 109 05:20.31 Павлов Алексей 1984
8 145 05:25.81 Туманов Виктор 1985
9 94 05:27.36 Молочков Илья 1979
10 10 05:33.99 Артамонов Илья 1983
11 34 05:35.10 Горянов Павел 1984
12 43 05:37.34 Дьячков Александр 1976
13 174 05:38.83 Яковцев Сергей 1982
14 120 05:41.88 Русов Сергей 1983
15 115 05:45.55 Прошкин Сергей 1983
16 119 05:48.15 Русаков Никита 1982
17 104 05:52.00 Оненов Эльман 1984
18 88 05:54.70 Мезин Максим 1983
19 49 05:56.51 Зобов Николай 1985
20 95 06:00.15 Муртазин Марат 1984
21 64 06:00.25 Кирьянов Константин 1981
22 173 06:21.53 Ягудин Дмитрий 1981



23 54 06:40.86 Иванов Александр 1984
24 6 06:50.40 Алехин Феликс 1983

Женщины 1966-1975 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 41 07:04.28 Дегтярь Елена 1973
2 125 07:15.09 Сафонова Татьяна 1970

Мужчины 1966-1975 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 23 05:09.11 Варламов Роман 1969
2 77 05:09.61 Лепихов Виталий 1971
3 40 05:11.70 Дегтярь Сергей 1971
4 106 05:16.70 Орлов Алексей 1971
5 39 05:21.22 Дегтяренко Вячеслав 1971
6 58 05:22.69 Исаев Александр 1974
7 114 05:46.08 Потапов Леонид 1973
8 177 05:50.83 Денисенко Николай 1975
9 62 06:06.58 Карпов Роман 1974
10 74 06:35.19 Лаврентьев Михаил 1968

Женщины 1956-1965 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 142 06:21.06 Терентьева Наталья 1961
2 164 06:26.36 Чурбанова Екатерина 1962

Мужчины 1956-1965 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 163 05:24.10 Чурбанов Игорь 1962
2 178 05:58.07 Шундер Виктор 1963
3 176 06:17.19 Бычков-Закирзянов Юрий 1964
4 167 06:18.99 Шарама Виктор 1960
5 4 06:24.99 Айвазян Филипп 1961
6 133 07:31.59 Смолин Владимир 1956
7 72 08:11.26 Кудряшов Лев 1956

Женщины 1955 г.р. и старше
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 99 11:49.47 Обухова Зоя 1951
2 21 13:27.48 Бутова Людмила 1950

Мужчины 1955 г.р. и старше
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 67 06:40.86 Комиссаров Геннадий 1954
2 69 07:17.22 Косов Владимир 1949
3 117 07:44.37 Романов Анатолий 1947
4 61 09:10.87 Карпов Геннадий 1947


