
Итоговый протокол

Кубок по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" сезона 2025-2026 гг
Суперфинал

Дата: 21 марта 2026 г.

Место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1

Дисциплина: Бег на 1000 м

Девушки 2008-2013 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 73 03:13.35 Коплик Вера 2012
2 13 03:14.01 Архипова Дарья 2011
3 58 03:31.46 Зубкова Виктория 2010
4 14 03:33.95 Архипова Олеся 2008
5 93 03:35.63 Меркулова Алиса 2011
6 158 03:37.63 Миронова Софья 2009
7 131 03:37.84 Фатихова Ангелина 2008
8 57 03:41.52 Зубкова Валерия 2010
9 91 03:44.53 Маслова Дарья 2013
10 132 03:46.24 Фоменко Мария 2011
11 78 03:49.64 Кудряшова Анжелика 2013
12 155 04:30.48 Олькова Анастасия 2013

Юноши 2008-2013 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 21 02:42.27 Бельский Александр 2010
2 164 02:50.67 Токовчук Владимир 2011
3 163 02:51.50 Шигаев Григорий 2011
4 43 03:01.43 Гусев Максим 2010
5 77 03:03.86 Кудряшов Дмитрий 2011
6 1 03:15.75 Абдразаков Руслан 2010
7 89 03:18.62 Маркин Роман 2010
8 36 03:22.92 Гимишли Артём 2011
9 97 03:26.36 Нелюбов Павел 2011
10 10 03:31.78 Артамонов Семён 2011
11 62 03:37.57 Иванов Владимир 2012
12 147 03:49.03 Шаховской Арсений 2012
13 32 04:05.25 Власов Константин 2012

Девушки 1996-2007 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 27 03:07.76 Бородаенко Мария 2000
2 70 03:15.17 Колесникова Алина 1996
3 23 03:16.12 Бладцева Евгения 1998
4 55 03:19.23 Золотарева Анастасия 2001
5 28 03:20.20 Брук Элла 2003



6 95 03:22.23 Михайлова Дарья 2002
7 38 03:24.44 Гончарова Диана 2004
8 143 03:37.92 Чудаева Ангелина 2004
9 141 03:38.87 Чаава Юлия 1998
10 122 03:38.98 Семено Мария 2006
11 63 03:58.28 Иванова Софья 2001
12 103 04:08.47 Осетрина Дарья 1999
13 157 04:09.53 Кузнецова Карина 2003
14 159 04:42.31 Дужик Дарья 1997

Юноши 1996-2007 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 48 02:35.52 Евсеев Егор 1997
2 80 02:41.79 Курбонов Саиднеъмон 1997
3 110 02:42.84 Поединцев Богдан 2006
4 166 02:43.50 Мухин Илья 2005
5 167 02:43.94 Власов Даниил 2004
6 144 02:53.66 Шакиров Искандер 2004
7 83 02:54.05 Лемус Каррилес Дэнни 2000
8 111 02:58.23 Потапов Александр 1996
9 108 02:59.41 Патеев Гумар 2003
10 146 03:01.07 Шамшурин Владислав 1996
11 139 03:05.39 Хисамиев Роберт 1996
12 126 03:20.07 Стар Булат 2000

Женщины 1986-1995 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 67 03:23.91 Кициловская Наталья 1989
2 118 03:25.16 Сараева Елена 1992
3 37 03:30.54 Головина Екатерина 1989
4 72 03:43.02 Кондакова Александра 1988
5 113 03:43.02 Романова Ксения 1989
6 29 03:47.00 Бурнашева Анна 1992
7 107 03:47.09 Панфилова Ирина 1993
8 12 03:47.22 Артамонова Елизавета 1989
9 50 03:48.52 Желтова Татьяна 1991
10 120 03:48.65 Севостьянова Анна 1995
11 86 03:49.00 Макарова Мария 1986
12 151 03:52.25 Шокирова Сабина 1989
13 128 03:53.85 Сырцева Мария 1990
14 31 04:04.10 Великанова Анна 1995
15 81 04:15.13 Лашкова Анастасия 1992
16 17 04:15.94 Бакалягина Марина 1987
17 15 04:21.69 Астапова Елена 1991
18 88 04:38.30 Мангутова Елена 1990

Мужчины 1986-1995 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 68 02:36.22 Козлов Василий 1995
2 19 02:40.07 Бачило Владимир 1990



3 104 02:40.69 Осипов Владимир 1990
4 4 02:45.83 Акинин Андрей 1995
5 94 02:46.13 Минашкин Никита 1987
6 138 02:46.16 Хасанов Руслан 1986
7 39 02:48.77 Гордеев Дмитрий 1988
8 42 02:51.29 Гурьянов Василий 1992
9 115 02:52.41 Рядных Денис 1987
10 35 02:53.84 Гершун Михаил 1994
11 69 02:56.20 Козлов Виталий 1987
12 45 02:59.55 Диденко Дмитрий 1987
13 114 02:59.71 Рулев Артем 1991
14 85 03:02.94 Лысов Антон 1987
15 153 03:03.67 Шляпцев Дмитрий 1990
16 18 03:04.76 Баткаев Роман 1991
17 24 03:04.83 Бовбас Антон 1992
18 60 03:06.13 Зюзько Александр 1989
19 106 03:06.28 Пантелеев Роман 1987
20 140 03:06.48 Хоцянов Иван 1986
21 149 03:07.87 Шишков Алексей 1994
22 133 03:11.24 Фоменко Павел 1987
23 20 03:13.70 Беликов Сергей 1987
24 150 03:20.83 Шишов Кирилл 1988
25 59 03:34.31 Зуев Кирилл 1986
26 53 03:35.71 Замбалов Даши 1993
27 52 03:55.93 Загудаев Евгений 1992
28 40 04:08.00 Горчаков Александр 1989
29 46 04:13.01 Дорофеев Дмитрий 1988
30 33 04:34.30 Гапоненко Антон 1990

Женщины 1976-1985 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 148 03:26.42 Шередько Кристина 1985
2 123 03:38.87 Скуднова Мария 1984
3 5 03:39.15 Александрова Вероника 1983
4 125 03:45.33 Соболева Екатерина 1977
5 112 03:55.53 Почтарева Наталия 1979
6 16 04:07.60 Бабкина Светлана 1982
7 2 04:30.32 Айдарова Наталия 1979

Мужчины 1976-1985 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 84 02:40.37 Лескин Артём 1985
2 7 02:49.63 Антонов Дмитрий 1982
3 121 02:52.08 Седов Роман 1980
4 90 02:56.30 Марусин Дмитрий 1982
5 137 02:58.22 Харитонов Дмитрий 1985
6 130 03:04.52 Туманов Виктор 1985
7 105 03:05.91 Павлов Алексей 1984
8 116 03:05.93 Рязанский Роман 1979
9 47 03:13.49 Дьячков Александр 1976



10 66 03:15.77 Карцев Дмитрий 1982
11 8 03:17.12 Арсеньев Олег 1980
12 127 03:17.37 Степаненко Еагений 1982
13 26 03:20.62 Болохов Сергей 1985
14 9 03:22.86 Артамонов Илья 1983
15 79 03:36.22 Кузнецов Сергей 1983
16 56 03:44.77 Зубков Евгений 1982
17 6 03:49.92 Алехин Феликс 1983

Женщины 1966-1975 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 119 04:14.88 Сафонова Татьяна 1970

Мужчины 1966-1975 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 64 03:02.51 Исаев Александр 1974
2 136 03:13.28 Ханин Алексей 1971
3 75 03:32.56 Кравченко Максим 1973

Женщины 1956-1965 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 129 03:46.91 Терентьева Наталья 1961

Мужчины 1956-1965 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 168 03:27.32 Шундер Виктор 1963
2 124 04:32.50 Смолин Владимир 1956

Женщины 1955 г.р. и старше
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 98 06:00.84 Николаенко Анна 1946
2 30 07:33.38 Бутова Людмила 1950

Мужчины 1955 г.р. и старше
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 71 04:01.70 Комиссаров Геннадий 1954
2 74 04:14.56 Косов Владимир 1949
3 134 04:29.50 Фоменко Сергей 1955
4 41 04:52.27 Грошев Владимир 1951

Вне конкурса
Место Номер Результат Участник Год рождения

Вне конкурса
Место Номер Результат Участник Год рождения


